
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่1/2567 

สปัดาหท์ี ่5 
(10 – 14 มถินุายน 2567) 

 
   

 

วัน อ.1 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์
 กว๋ยเตีย๋วเสน้ใหญ ่(น ้า) 
 ผลไม ้

 

 กว๋ยเตีย๋วเสน้ใหญ ่(น ้า) 
 ผลไม ้

 

องัคาร 

 ไกก่ระเทยีม 

 แตงกวา 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ลาบไก ่

 แตงกวา 

 ผักอนิทรยี ์

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

พธุ 
 ขา้วผัดไสก้รอก ผักสามส ี

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ตม้ย ารวมมติร (น ้าขน้) 
 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

พฤหสั 

 ลกูปลาชิน้ทอดกรอบ 

 ไกก่ระเทยีม (เจ) 
 ผัดกะหล า่ 

 แตงกวา 

 น ้าจิม้นานาชนดิ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

 ลกูปลาชิน้ทอดกรอบ 

 ไกก่ระเทยีม (เจ) 
 ผัดกะหล า่ 

 แตงกวา 

 น ้าจิม้นานาชนดิ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

ศกุร ์

 ไขเ่จยีวใสผ่ักอนิทรยี ์

 ซอสมะเขอืเทศ ROSA 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

 ย าไขด่าว 

 ผัดถัว่งอก 

 แตงกวา 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

 

**  รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 


