
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่1/2567 

สปัดาหท์ี ่4 
(3 – 7 มถินุายน 2567) 

 
   

 

วนั อ.1 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์ หยดุ หยดุ 

องัคาร 

 ผัดมักกะโรนไีก ่

 ขนมปังทอดกรอบ 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 ผัดมักกะโรนไีก ่

 ขนมปังทอดกรอบ 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

พธุ 

 ผัดผักกาดขาวใสไ่ก ่

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 
 
 

 ผัดกะเพราไก ่

 แตงกวา 

 น ้าปลาพรกิ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 

พฤหัส 

 ซปุมักกะโรนไีก ่ 
 ผลไม ้

 
 

 ไกผั่ดหอมใหญใ่สน่ ้าพรกิเผา 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

ศกุร ์

 ผัดไทย 

 แตงกวา  

 ผลไม ้

 

 ผัดไทย 

 แตงกวา 

 ผลไม ้

 

 

**  รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 

 


