
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่1/2567 

สปัดาหท์ี ่3 
(27 – 31 พฤษภาคม 2567) 

 
   

 

วัน อ.1 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์

 บะหมีค่ลกุทานกบัผักอนิทรยีล์วก 
ทานกบัเตา้หูป้ลาจรงิ (ไมเ่จ)  

 น ้าซปุ 

 ผลไม ้
 

 บะหมีค่ลกุ ทานกบัผกัอนิทรยี์
ลวกทานกบัเตา้หูป้ลาจรงิ (ไมเ่จ)  

 น ้าซปุ 

 ผลไม ้
 

องัคาร 

 ลกูชิน้ทอด ซอสมะเขอืเทศ ROSA  
 แตงกวา 

 ขา้วสวย  
 ผลไม ้

 ลกูชิน้ทอด ซอสมะเขอืเทศ  
ซอสพรกิ ROSA 

 แตงกวา 
 ขา้วสวย  
 ผลไม ้

พธุ 

 ขา้วตม้ไกบ่ด 

 ถัว่ลสิงทอดใหม่ๆ  หอมๆ กรอบๆ 

 ผลไม ้

 
 

 ปลาผดัพรกิเผา ใสห่อมหวัใหญ ่

 ถัว่ลสิงทอดใหม่ๆ  หอมๆ กรอบๆ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 

พฤหสั 
 กว๋ยเตีย๋วเสน้หมีไ่กตุ่น๋  
ทานกบัผักอนิทรยีล์วก 

 ผลไม ้

 กว๋ยเตีย๋วเสน้หมีไ่กตุ่น๋  
ทานกบัผักอนิทรยีล์วก 

 ผลไม ้

ศกุร ์

 ตม้จดืเตา้หูห้ลอด (ไข)่ 
 หมหูยองเจ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 

 

 ลาบเจ  
 ผักอนิทรยี ์
 แตงกวา 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 

 

**  รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 

 


