
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่1/2567 

สปัดาหท์ี ่2 
(20 – 24 พฤษภาคม 2567) 

 
   

 

วัน อ.1 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์
 สปาเก็ตตีไ้กน่ ้าแดง 
 ผลไม ้

 สปาเก็ตตีไ้กน่ ้าแดง 
 ผลไม ้

องัคาร 

 ไกก่ระเทยีม โรยดว้ย Cereal 
 แตงกวา 
 ขา้วสวย 
 ผลไม ้

 ไกก่ระเทยีม โรยดว้ย Cereal  
 แตงกวา 
 ขา้วสวย 
 ผลไม ้

พธุ วันหยดุ วันหยดุ 

พฤหสั 
 กว๋ยเตีย๋วคัว่ไก ่

 ผลไม ้
 กว๋ยเตีย๋วคัว่ไก ่

 ผลไม ้

ศกุร ์

 ผักอนิทรยีช์บุแป้งทอด  
 ซอสมะเขอืเทศ ROSA 
 ขา้วสวย 
 ผลไม ้

 

 ผัดถัว่งอก  
 น ้าพรกิกะปิ   
 ไขต่ม้ 
 ขา้วสวย 
 ผลไม ้

 

**  รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 

 

 

 

 

 


