
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่2/2566 
สปัดาหท์ี ่18 

(27 – 29 กมุภาพันธ ์2567) 
 
 
 

วัน อ.1 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์ หยดุ หยดุ 

องัคาร 

 กว๋ยเตีย๋วเสน้หมีไ่กตุ่น๋  
ทานกบัผักอนิทรยีล์วก 

 โปรตนีทอดรสคาราดา้ 

 ผลไม ้

 กว๋ยเตีย๋วเสน้หมีไ่กตุ่น๋  
ทานกบัผักอนิทรยีล์วก 

 โปรตนีทอดรสคาราดา้ 

 ผลไม ้

พธุ 

 สปาเก็ตตีไ้กน่ ้าแดง ใสผ่ักอนิทรยี์
ซอยเลก็ๆ  

 ผลไม ้

 สปาเก็ตตีไ้กน่ ้าแดง ใสผ่ักอนิทรยี์
ซอยเลก็ๆ  

 ผลไม ้

พฤหสั 

 ขา้วตม้ไกก่อ้น 

 ถัว่ลสิงทอดใหม่ๆ  หอมๆ กรอบๆ 

 ผลไม ้

 

 

 ลาบเห็ด 

 น ้าพรกิกะปิ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

ศกุร ์ หยดุ หยดุ 

 

 
**  รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 


