
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่2/2566 
สปัดาหท์ี ่17 

(19 – 23 กมุภาพันธ ์2567) 
 
 
 

วัน อ.1 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์

 ขา้วผัดไสก้รอกใสผ่ักอนิทรยี ์
หัน่เล็กๆ และไข ่ 

 ซปุเตา้หูม้โิซะ  
 ผักสด 
 ผลไม ้

 ขา้วผัดไสก้รอกใสผ่ักอนิทรยี ์
หัน่เล็กๆ และไข ่ 

 ซปุเตา้หูม้โิซะ  
 ผักสด 
 ผลไม ้

องัคาร 

 บะหมีค่ลกุทานกบัผักอนิทรยีล์วก 
ทานกบัเตา้หูป้ลาจรงิ (ไมเ่จ)  

 ผลไม ้

 

 บะหมีค่ลกุ ทานกบัผกัอนิทรยีล์วก
ทานกบัเตา้หูป้ลาจรงิ (ไมเ่จ)  

 ผลไม ้

 

พธุ 

 ผัดวุน้เสน้ไก ่ใสไ่ข ่

 แตงกวา 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 
 

 ปลาผดัพรกิเผา ใสห่อมหวัใหญ ่

 แตงกวา 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 
 
 

พฤหสั 

 มสัมัน่ไก ่

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 
 

 มสัมัน่ไก ่

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 
 

ศกุร ์

 ไขเ่จยีวใสผ่ักอนิทรยี ์

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 กระเพาะปลาเจ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

 
**  รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 


