
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่2/2566 
สปัดาหท์ี ่16 

(12 – 16 กมุภาพันธ ์2567) 
 
 

วัน อ.1 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์
 กว๊ยจั๊บ  
 ผลไม ้  

 กว๊ยจั๊บ 

 ผลไม ้  

องัคาร 
 ผัดมกักะโรนไีก ่

 ผลไม ้

 ผัดมกักะโรนไีก ่

 ผลไม ้

พธุ 

 

 ลกูชิน้ทอด ซอสมะเขอืเทศ ROSA  
 ขา้วสวย  
 ผลไม ้

 

 ลกูชิน้ทอด ซอสมะเขอืเทศ ซอสพรกิ 
ROSA 

 ผัดผักกาดขาว 

 ขา้วสวย  
 ผลไม ้

พฤหสั 

 ผัดผักกาดขาวใสไ่ก ่

 หมหูยองเจ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ผัดกะเพราไก ่ทานกบัแตงกวา 

 น ้าปลาพรกิ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

ศกุร ์
 ผัดไทย ทานกบัถัว่งอก ผกัสด 

 ผลไม ้
 ผัดไทย ทานกบัถัว่งอก ผกัสด 

 ผลไม ้

 

 
**  รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 


