
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่2/2566 
สปัดาหท์ี ่15 

(5  – 9 กมุภาพันธ ์2567) 
 
 
 

วัน อ.1 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์

 ไกก่ระเทยีม โรยดว้ย cereal  
ทีท่ ามาจากขนมปังและผัก 

 ขา้วสวย 
 ผลไม ้

 

 ไกก่ระเทยีม โรยดว้ย cereal  
ทีม่าจากขนมปังและผกั 

 ขา้วสวย 
 ผลไม ้

 

องัคาร 

 ซปุมกักะโรนไีก ่

 ผลไม ้

 
 
 

 แกงสม้ปลา 

 ปลาวงทอดกรอบ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

พธุ 

 สปาเก็ตตีไ้กน่ ้าแดง ใสผ่ักอนิทรยี์
ซอยเลก็ๆ 

 ผลไม ้
 

 สปาเก็ตตีไ้กน่ ้าแดง ใสผ่ักอนิทรยี์
ซอยเลก็ๆ 

 ผลไม ้
 

พฤหสั 

 ผัดวุน้เสน้ไก ่ใสไ่ข ่

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 
 

 ปลาผดัพรกิเผา ใสห่อมหวัใหญ ่

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 
 

ศกุร ์

 ไขผ่สมผักอนิทรยีท์อดแบบไข่
เจยีว 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

 ลาบเห็ด 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 
 

 

 
**  รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 


