
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่2/2566 
สปัดาหท์ี ่14 

(29 ม.ค. – 2 ก.พ. 2567) 
 

สปัดาหน์ี ้ขอเป็นเมนูทีท่ าง่ายทีส่ดุนะคะ เนือ่งจากมกี าลงัพลนอ้ยคะ่ 
 
 

วัน อ.1 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์

 ตม้จดืเตา้หูไ้ข ่

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

 ตม้จดืเตา้หูไ้ข ่

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

องัคาร 
 ตม้ย าน ้าขน้ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ตม้ย าน ้าขน้ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

พธุ 
 ขา้วตม้ไก ่
 ผลไม ้

 ขา้วตม้ไก ่
 ผลไม ้

พฤหสั 

 ไขพ่ะโลไ้ก ่

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไขพ่ะโลไ้ก ่

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

ศกุร ์
 ผัดมามา่ใสไ่ข ่ใสผ่กัอนิทรยี ์

 ผลไม ้

 ผัดมามา่ใสไ่ข ่ใสผ่กัอนิทรยี ์

 ผลไม ้

 

 
**  รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 


