
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่2/2566 
สปัดาหท์ี ่12 

(15 – 19 มกราคม 2567) 
 
 
 

วัน อ.1 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์

 บะหมีค่ลกุทานกบัผักอนิทรยีล์วก 
ทานกบัเตา้หูป้ลาจรงิ (ไมเ่จ)  

 ผลไม ้

 

 บะหมีค่ลกุ ทานกบัผักอนิทรยีล์วก
ทานกบัเตา้หูป้ลาจรงิ (ไมเ่จ)  

 ผลไม ้

 

องัคาร หยดุ หยดุ 

พธุ 

 ลกูชิน้ทอด ซอสมะเขอืเทศ ROSA  
 ผัดผักกะหล า่ปล ีหรอืผักกาดขาว   
 ขา้วสวย  
 ผลไม ้

 ลกูชิน้ทอด ซอสมะเขอืเทศ  
ซอสพรกิ ROSA 

 ผัดผักโขมอนิทรยี ์กระเทยีม  
พรกิแดง กบัเนือ้ไกป้ิ่งเจ 

 ขา้วสวย  
 ผลไม ้

พฤหสั 

 เสน้หมีข่าวราดหนา้ผักอนิทรยี ์เตา้หู ้
และโปรตนีเกษตรเบอร ์8 

 ผลไม ้

 เสน้หมีข่าวราดหนา้ผักอนิทรยี ์เตา้หู ้ 
และโปรตนีเกษตรเบอร ์8 

 ผลไม ้

ศกุร ์

 ไขเ่จยีวใสผ่ักอนิทรยี ์

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ไขเ่จยีวใสผ่ักอนิทรยี ์

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

 
**  รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 


