
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่2/2566 
สปัดาหท์ี ่2 

(6 – 10 พฤศจกิายน 2566) 
 
 
 

วัน อ.1 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์
 กว๋ยเตีย๋วเสน้หมีไ่กตุ่น๋ ทานกบัผัก
อนิทรยีล์วก 

 ผลไม ้

 กว๋ยเตีย๋วเสน้หมีไ่กตุ่น๋ ทานกบัผัก
อนิทรยีล์วก 

 ผลไม ้

องัคาร 
 ขา้วมนัไก ่ทานกบัแตงกวา  
และน ้าจิม้รสด ี 

 ผลไม ้

 ขา้วมนัไก ่ทานกบัแตงกวา  
และน ้าจิม้รสด ี 

 ผลไม ้

พธุ 

 สปาเก็ตตีไ้กน่ ้าแดง ใสผ่ักโขม
อนิทรยีซ์อยเล็กๆ  
ซอสมะเขอืเทศ ROSA 

 ผลไม ้
 

 สปาเก็ตตีไ้กน่ ้าแดง ใสผ่ักโขม
อนิทรยีซ์อยเล็กๆ  
ซอสมะเขอืเทศ ซอสพรกิ ROSA 

 ผลไม ้
 

พฤหสั 

 ขา้วตม้ไกก่อ้น 

 ถัว่ลสิงทอดใหม่ๆ  หอมๆ กรอบๆ 

 ผลไม ้

 
 
 

 ไกผ่ัดหอมใหญใ่สน่ ้าพรกิเผา 
คลา้ยไกผ่ัดเม็ดมะมว่งหมิพานต ์

 ถัว่ลสิงทอดใหม่ๆ  หอมๆ กรอบๆ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

ศกุร ์

 ผักอนิทรยีช์บุแป้งทอด ทานกบั
ซอสมะเขอืเทศ ROSA  

 ตม้จดืไขน่ ้า 

 ขา้วสวย  
 ผลไม ้

 ผักอนิทรยีช์บุแป้งทอด ทานกบั
ซอสมะเขอืเทศ ซอสพรกิ ROSA  

 ตม้จดืไขน่ ้า 

 ขา้วสวย  
 ผลไม ้

 

 
**  รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 


