
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่2/2566 

สปัดาหท์ี ่5 
(วันที ่27 พฤศจกิายน – 1 ธันวาคม 2566) 

 

วัน อ.1 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์

 ไกก่ระเทยีม โรยดว้ย cereal  
ทีท่ ามาจากขนมปังและผัก 

 ขา้วสวย 
 ผลไม ้

 ไกก่ระเทยีม โรยดว้ย cereal  
ทีท่ ามาจากขนมปังและผัก 

 ขา้วสวย 
 ผลไม ้

 

องัคาร 

 ไขเ่จยีว ทานกบัซอสมะเขอืเทศ 
ROSA 

 ขา้วสวย  
 ผลไม ้

 

 ไขเ่จยีว ทานกบัซอสมะเขอืเทศ 
ROSA 

 ขา้วสวย  
 ผลไม ้

 

พธุ 

 ซปุมกักะโรนไีก ่ใสม่ะเขอืเทศ 
และหอมใหญ ่

 ผลไม ้

 แกงมสัมัน่ไก ่ทานกบัผักสด 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

พฤหสั 

 ขา้วผัดไสก้รอกใสผ่ักอนิทรยี ์
หัน่เล็กๆ และไข ่ 

 ซปุเตา้หูม้โิซะ  
 ผลไม ้

 ขา้วผัดไสก้รอกใสผ่ักอนิทรยี ์
หัน่เล็กๆ และไข ่ 

 ซปุเตา้หูม้โิซะ  
 ผลไม ้

 

ศกุร ์

 ไขพ่ะโล ้ใสเ่ตา้หู ้  
 ผัดกะหล า่ปล ี

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ลกูชิน้ปลาเจผัดกะเพราพรกิ 

(กะเพราอนิทรยีป์ลกูเอง)  
 ผัดกะหล า่ปล ี

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 
 

 

** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 


