
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่1/2566 

สปัดาหท์ี ่17  
(4 – 8 กนัยายน 2566) 

 

วัน อ.1 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์  ลกูชิน้ทอด ซอสมะเขอืเทศ ROSA  
 ผัดผักกะหล า่ปล ีหรอืผักกาดขาว   
 ขา้วสวย  
 ผลไม ้

 ลกูชิน้ทอด ซอสมะเขอืเทศ  
ซอสพรกิ ROSA 

 ผัดผักโขมอนิทรยี ์กระเทยีม  
พรกิแดง กบัเนือ้ไกป้ิ่งเจ 

 ขา้วสวย  
 ผลไม ้

องัคาร  สปาเก็ตตีไ้กน่ ้าแดง ใสผ่ักโขม
อนิทรยีซ์อยเล็กๆ  
ซอสมะเขอืเทศ ROSA 

 ผลไม ้

 สปาเก็ตตีไ้กน่ ้าแดง ใสผ่ักโขม
อนิทรยีซ์อยเล็กๆ  
ซอสมะเขอืเทศ ซอสพรกิ ROSA 

 ผลไม ้

 

พธุ  บะหมีค่ลกุ ทานกบัผักอนิทรยีล์วก 
ทานกบัเตา้หูป้ลาจรงิ  
(ไมเ่จ) น ้าซปุ 

 ผลไม ้

 

 บะหมีค่ลกุ ทานกบัผักอนิทรยีล์วก
ทานกบัเตา้หูป้ลาจรงิ (ไมเ่จ)  
น ้าซปุ 

 ผลไม ้

 

พฤหสั  ขา้วมนัไก ่ทานกบัแตงกวา  
และน ้าจิม้รสด ี 

 ผลไม ้

 

 ขา้วมนัไก ่ทานกบัแตงกวา  
และน ้าจิม้รสด ี 

 ผลไม ้

 

ศกุร ์  ไขผ่สมผักอนิทรยีท์อด 
แบบไขเ่จยีว  

 ผัดถัว่งอก 

 ขา้วสวย  
 ผลไม ้

 ไขผ่สมผักอนิทรยีท์อด 
แบบไขเ่จยีว  

 น ้าปลาพรกิ  
 ผัดถัว่งอก 

 ขา้วสวย  
 ผลไม ้

 

 

** รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 



เมนูอาหารภาคเรยีนที ่1/2566 
สปัดาหท์ี ่18 

(11 – 15 กนัยายน 2566) 
 
 
 

วัน อ.1 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์  ตม้ย าไก ่ขา่ ตะไคร ้ใบมะกรดู
ปลกูเอง แบบไมเ่ผ็ด 

 ย าวุน้เสน้แบบซอสญีปุ่่ น ไมเ่ผ็ด 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้  

 ตม้ย าไก ่ขา่ ตะไคร ้ใบมะกรดู
ปลกูเอง  

 ย าวุน้เสน้แบบซอสญีปุ่่ น  
เผ็ดเล็กนอ้ย 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้  
 

องัคาร  ไขพ่ะโล ้ใสเ่ตา้หู ้  
 ผัดกะหล า่ปล ี

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ลกูชิน้ปลาเจผัดกะเพราพรกิ 

(กะเพราอนิทรยีป์ลกูเอง)  
 ผัดกะหล า่ปล ี

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

พธุ  ไกก่ระเทยีม (ไมเ่จ) 
 ตม้จดืผักโขมใสไ่ข ่ 
กบับารบ์คีวิซอส 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

 ไกก่ระเทยีม (ไมเ่จ) 
 ตม้จดืผักโขมใสไ่ข ่ 
กบับารบ์คีวิซอส 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 

พฤหสั  ขา้วตม้ไกก่อ้น 

 ถัว่ลสิงทอดใหม่ๆ  หอมๆ กรอบๆ 

 ผลไม ้

 ไกผ่ัดหอมใหญใ่สน่ ้าพรกิเผา 
คลา้ยไกผ่ัดเม็ดมะมว่งหมิพานต ์

 ถัว่ลสิงทอดใหม่ๆ  หอมๆ กรอบๆ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

ศกุร ์  ผักอนิทรยีช์บุแป้งทอด ทานกบั
ซอสมะเขอืเทศ ROSA  

 ตม้จดืไขน่ ้า 

 ขา้วสวย  
 ผลไม ้

 ผักอนิทรยีช์บุแป้งทอด ทานกบั
ซอสมะเขอืเทศ ซอสพรกิ ROSA  

 ตม้จดืไขน่ ้า 

 ขา้วสวย  
 ผลไม ้

 

**  รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 



เมนูอาหารภาคเรยีนที ่1/2566 
สปัดาหท์ี ่19  

( 18 – 22 กนัยายน 2566) 
 

วัน อ.1 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์  เสน้ใหญผ่ัดซอีิ๊วไก ่

 ผลไม ้

 เสน้ใหญผ่ัดซอีิ๊วไก ่

 ผลไม ้

องัคาร  ตม้จดืเตา้หูห้ลอด (ไข)่  
 แคบหมเูจทอด 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

 แกงสม้ผักรวม 

 แคบหมเูจทอด ทานกบัน ้าพรกิเผา
หรอืน าจิม้รสเด็ด 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

พธุ  ไขเ่จยีวผักอนิทรยี ์

 หมหูยองเจ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ขนมจนีแกงเขยีวหวาน ลกูชิน้ 

และเนือ้ไกป้ิ่งเจ 

 ผลไม ้

พฤหสั  ซปุมกักะโรนไีก ่ใสม่ะเขอืเทศ 

และหอมใหญ ่

 ผลไม ้

 

 แกงมสัมัน่ไก ่ทานกบัผักสด 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

ศกุร ์  กว๋ยจั๊บ 

 ผลไม ้

 กว๋ยจั๊บ 

 ผลไม ้

 

 
**  รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 

 

 

 

 

 

 

 



เมนูอาหารภาคเรยีนที ่1/2566 

สปัดาหท์ี ่20 
(25 – 29 กนัยายน 2566) 

 

วัน อ.1 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์  ขา้วผัดไสก้รอก ใสผ่ักอนิทรยี ์

หัน่ เล็กๆ และ ไข ่ 
 ซปุเตา้หูม้โิซะ  
 ผลไม ้

 ขา้วผัดไสก้รอก ใสผ่ักอนิทรยี ์

หัน่ เล็กๆ และ ไข ่ 
 ซปุเตา้หูม้โิซะ  
 ผลไม ้

องัคาร  ผัดไทย ทานกบัถัว่งอก ผักสด 

 ผลไม ้
 ผัดไทย ทานกบัถัว่งอก ผักสด 

 ผลไม ้

พธุ  ผัดผักกาดขาวใสไ่ก ่

 หมหูยองเจ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ผัดกะเพราไก ่ทานกบัแตงกวา 
 น ้าปลาพรกิ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

พฤหสั  ผัดมกักะโรนไีก ่

 ผลไม ้

 ผัดมกักะโรนไีก ่

 ผลไม ้

ศกุร ์  ผักอนิทรยีช์ปุแป้งทอด  
ทานกบัมะเขอืเทศ ROSA 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ผัดถัว่งอก 

 น ้าพรกิกะปิ 

 ไขต่ม้ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

 

**  รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ  

 


