
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่1/2566 

สปัดาหท์ี ่13  
(7 – 11 กรกฎาคม 2566) 

 
   

 

วัน อ.1 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์  ลกูชิน้ทอด ซอสมะเขอืเทศ ROSA  
 ผัดผักกะหล า่ปล ีหรอืผักกาดขาว   
 ขา้วสวย  
 ผลไม ้

 ลกูชิน้ทอด ซอสมะเขอืเทศ ซอส
พรกิ ROSA 

 ผัดผักโขมอนิทรยี ์กระเทยีม 
พรกิแดง กบัเนือ้ไกป้ิ่งเจ 

 ขา้วสวย  
 ผลไม ้

องัคาร  สปาเก็ตตีไ้กน่ ้าแดง ใสผ่ักโขม
อนิทรยีซ์อยเล็กๆ ซอสมะเขอื
เทศ ROSA 

 ผลไม ้

 สปาเก็ตตีไ้กน่ ้าแดง ใสผ่ักโขม
อนิทรยีซ์อยเล็กๆ ซอสมะเขอื
เทศ ซอสพรกิ ROSA 

 ผลไม ้

 

พธุ  บะหมีค่ลกุ ทานกบัผักอนิทรยี์
ลวก ทานกบัเตา้หูป้ลาจรงิ (ไม่
เจ) น ้าซปุ 

 ผลไม ้

 

 บะหมีค่ลกุ ทานกบัผักอนิทรยี์
ลวกทานกบัเตา้หูป้ลาจรงิ (ไมเ่จ)  
น ้าซปุ 

 ผลไม ้

 

พฤหสั  ขา้วมนัไก ่ทานกบัแตงกวา และ
น ้าจิม้รสด ี 

 ผลไม ้

 

 ขา้วมนัไก ่ทานกบัแตงกวา และ
น ้าจิม้รสด ี 

 ผลไม ้

 

ศกุร ์  ไขผ่สมผักอนิทรยีท์อดแบบไข่
เจยีว  

 ผัดถัว่งอก 

 ขา้วสวย  
 ผลไม ้

 ไขผ่สมผักอนิทรยีท์อดแบบไข่
เจยีว  

 น ้าปลาพรกิ  
 ผัดถัว่งอก 

 ขา้วสวย  
 ผลไม ้

 

**  รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวตัถดุบิและ
ปัจจัยอืน่ๆ 

 


