
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่1/2566 

สปัดาหท์ี ่16  
(28 สงิหาคม – 1 กนัยายน 2566) 

  
 

วัน อ.1 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์  ขา้วผัดไสก้รอก ใสผ่กัอนิทรยีห์ัน่ 
เล็กๆ และ ไข ่ 

 ซปุเตา้หูม้โิซะ  
 ผลไม ้

 ขา้วผัดไสก้รอก ใสผ่กัอนิทรยีห์ัน่ 
เล็กๆ และ ไข ่ 

 ซปุเตา้หูม้โิซะ  
 ผลไม ้

องัคาร  ผัดไทย ทานกบัถัว่งอก ผกัสด 

 ผลไม ้
 ผัดไทย ทานกบัถัว่งอก ผกัสด 

 ผลไม ้

พธุ  ผัดผักกาดขาวใสไ่ก ่

 หมหูยองเจ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ผัดกะเพราไก ่ทานกบัแตงกวา 

 น ้าปลาพรกิ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

พฤหสั  ผัดมกักะโรนไีก ่

 ผลไม ้

 ผัดมกักะโรนไีก ่

 ผลไม ้

ศกุร ์  เสน้หมีร่าดหนา้ผักอนิทรยี ์เตา้หู ้
และโปรตนีเกษตรเบอร ์8 

 ผลไม ้

 ผัดถัว่งอก 

 น ้าพรกิกะปิ 

 ไขต่ม้ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

**  รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัย
อืน่ๆ  


