
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่1/2566 
สปัดาหท์ี ่15  

(21 – 25 สงิหาคม 2566) 
 
 
 

วัน อ.1 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์  เสน้ใหญผ่ัดซอีิ๊วไก ่

 ผลไม ้

 เสน้ใหญผ่ัดซอีิ๊วไก ่

 ผลไม ้

องัคาร  ตม้จดืเตา้หูห้ลอด (ไข)่  
 แคบหมเูจทอด 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

 แกงสม้ผักรวม 

 แคบหมเูจทอด ทานกบั
น ้าพรกิเผาหรอืน าจิม้รสเด็ด 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

พธุ  ไขเ่จยีวผักอนิทรยี ์

 หมหูยองเจ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ขนมจนีแกงเขยีวหวาน ลกูชิน้
และเนือ้ไกป้ิ่งเจ 

 ผลไม ้

พฤหสั  ซปุมกักะโรนไีก ่ใสม่ะเขอืเทศ
และหอมใหญ ่

 ผลไม ้

 แกงมสัมัน่ไก ่ทานกบัผักสด 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

ศกุร ์  กว๋ยจั๊บ 

 ผลไม ้

 กว๋ยจั๊บ 

 ผลไม ้

 
**  รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวตัถดุบิและปัจจัยอืน่ๆ 


