
เมนูอาหารภาคเรยีนที ่1/2566 
สปัดาหท์ี ่14  

(15 – 18 สงิหาคม 2566) 
 
 
 

วัน อ.1 – ป.6 ม.1 – ม.6 

องัคาร  ไขพ่ะโล ้ใสเ่ตา้หู ้  
 ผัดกะหล า่ปล ี

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 ลกูชิน้ปลาเจผัดกะเพราพรกิ 

(กะเพราอนิทรยีป์ลกูเอง)  
 ผัดกะหล า่ปล ี

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 

พธุ  ไกก่ระเทยีม (ไมเ่จ) 
 ตม้จดืผักโขมใสไ่ข ่กบับารบ์คีวิ
ซอส 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้

 

 ไกก่ระเทยีม (ไมเ่จ) 
 ตม้จดืผักโขมใสไ่ข ่กบับารบ์คีวิ
ซอส 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 

พฤหสั  ขา้วตม้ไกก่อ้น 

 ถัว่ลสิงทอดใหม่ๆ  หอมๆ กรอบๆ 

 ผลไม ้

 ไกผ่ัดหอมใหญใ่สน่ ้าพรกิเผา 

คลา้ยไกผ่ัดเม็ดมะมว่งหมิพานต ์

 ถัว่ลสิงทอดใหม่ๆ  หอมๆ กรอบๆ 

 ขา้วสวย 

 ผลไม ้
 

ศกุร ์  ผักอนิทรยีช์บุแป้งทอด ทานกบั
ซอสมะเขอืเทศ ROSA  

 ตม้จดืไขน่ ้า 

 ขา้วสวย  
 ผลไม ้

 ผักอนิทรยีช์บุแป้งทอด ทานกบั
ซอสมะเขอืเทศ ซอสพรกิ ROSA  

 ตม้จดืไขน่ ้า 

 ขา้วสวย  
 ผลไม ้

 
**  รายการอาหารขา้งตน้อาจมกีารเปลีย่นแปลง ขึน้กบัวตัถดุบิและ
ปัจจัยอืน่ๆ 


