
 

 

 

 

 

 

จาก   “Amat Camp คา่ยสรา้งคนรุน่ใหมเ่พือ่ไปสรา้งชาต”ิ  

ของนักเรยีนชัน้ ม.3 ก และ ม.3 ข เมือ่วันที ่10-11 และ 17-18 สงิหาคม 2566 ทีผ่า่นมาคะ่ 

 

หลังจากทีท่างโรงเรยีนวา่งเวน้จากการจัดกจิกรรมเขา้คา่ยพักคา้งแรม “คา่ย Amat Camp สรา้ง

คนรุ่นใหม่เพือ่ไปสรา้งชาต”ิ ณ ไร่อมาต อ.วังนอ้ย จ.พระนครศรอียุธยาไปนานกวา่ 3 ปี เนื่องจาก

สถานการณ์ Covid-19  

เมือ่วันที ่10-11 และ 17-18 สงิหาคม 2566 ทีผ่่านมา ทางโรงเรียนไดจั้ดค่ายดังกล่าวใหก้ับ

นักเรยีนชัน้ ม.3 ก และ ม.3 ข การจัดคา่ยในครัง้นี ้เป็นไปดว้ยความเรยีนรอ้ยและประสบความส าเร็จตาม

วัตถุประสงคท์ุกประการ มเีรื่องน่าชืน่ชมมากมาย นักเรียนชัน้ ม.3 ทุกคนทีใ่หค้วามร่วมมอืในการท า

กจิกรรมในค่ายอย่างตัง้ใจ เราเห็นถงึความอดทน จรงิจังมุ่งมั่น เอาจรงิเอาจัง เห็นท างานร่วมกันดว้ย

ความสามัคค ีชว่ยเหลอืเกือ้กลูกัน  

เด็กๆ ชาวอมาต ลงมอืท าอะไร ดว้ยความจรงิจังตัง้ใจในชว่งการท างานของแตล่ะฐานทัง้ 3 ฐาน 

อันประกอบดว้ย  

 ฐานงานเกษตร  

 ฐานท าอาหารมังสวรัิต ิ 

 ฐานท าความสะอาด 

 

ขอน าภาพบรรยากาศในแตล่ะฐานและตารางกจิกรรมในคา่ยมาฝากดังนีค้ะ่ 

 

1. ตารางกจิกรรมในคา่ย 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. ฐานงานเกษตร การตอนกิง่ 

ฐานงานเกษตร เด็กๆ ทกุคนไดเ้รยีนรูว้ธิกีารตอนกิง่และฝึกปฏบิัตกิารตอนกิง่ตน้สม้จี๊ดคนละ 1 

กิง่ เด็กๆ ทกุคนเรยีนรูไ้ดอ้ยา่งรวดเร็ว ทกุคนลงมอืท าไดด้ว้ยความมุง่มั่น งานนีต้อ้งใชค้วาม

ระมัดระวงั หลายคนบอกวา่นีเ่ป็นประสบการณ์ทีแ่ปลกใหม ่ทา้ทาย และอยากท าใหส้ าเร็จ เสร็จ

จากตอนกิง่ เด็กๆ พากันไปชว่ยงาน “รดิใบหมอ่น” เพือ่ใหต้น้หมอ่นออกลกู ดว้ยคะ่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ฐานท าอาหารมังสวรัิต ิ 

ในแตล่ะมือ้เด็กๆ แตล่ะกลุม่จะไดรั้บมอบหมายใหท้ าอาหารส าหรับคณุครแูละเพือ่นๆ ในคา่ย

ประมาณ 45 คน โดยทมีงานจะเตรยีมวตัถดุบิไวใ้ห ้เด็กๆ ตอ้งท าอาหารตาม Script อยา่งมี

ขัน้ตอน เด็กๆ ทกุคนทกุกลุม่สามารถท าอาหารออกมาไดอ้ยา่งมอือาชพี มาดดมีแีววเป็นเชฟกระ

ทะเหล็ก น่าชืน่ชมจรงิๆ คะ่ ทีส่ าคัญ ท ากันเอง ทานกันเอง ไมม่ใีครบน่ ทานไดท้กุคน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4. ฐานท าความสะอาด 

ทีค่า่ยไมม่แีมบ่า้น เด็กๆ จงึตอ้งดแูลและท าความสะอาดทกุบรเิวณกันเอง แตล่ะกลุม่ยอ่ยจะ

ไดรั้บมอบหมายงานท าความสะอาดแตล่ะบรเิวณในคา่ย เชน่ หอ้งนอนชาย-หญงิ หอ้งน ้าชาย-

หญงิ หอ้งประชมุ หอ้งเรยีน หอ้งอาหาร และโถงระเบยีง เด็กๆ ทกุคนท างานทีไ่ดรั้บมอบหมาย

เป็นอยา่งด ีเก็บอปุกรณ์เขา้ที ่และมนี ้าใจชว่ยเหลอืกัน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. กจิกรรมสาระโชว ์

สาระโชว ์หรอืโชวด์ดี ีมสีาระ เป็นกจิกรรมยามค ่าคนืทีเ่ด็กๆ แต่ละกลุ่มไดแ้สดงความสามารถ 

จากโจทยท์ีไ่ดรั้บ น าเสนอออกมาเป็นละคร เพลง หรอืการแสดงอืน่ๆ พรอ้มบอกขอ้คดิทีไ่ดจ้าก

เรือ่งราวทีน่ าเสนอ ดว้ยเวลาฝึกซอ้มทีม่จี ากัดเพยีง 1 ชัว่โมง แตเ่ด็กๆ ก็สามารถน าเสนอออกมา

ไดด้ ีสนุกสนาน และมสีาระ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

6. บรรยากาศการทานอาหาร 

ทกุมือ้อาหารนอกจากเด็กๆ จะไดรั้บประทานอาหารมังสวรัิต ิฝีมอืของตัวเองและเพือ่นๆ แลว้ 

เด็กๆ ยังไดใ้กลช้ดิกับอาจารยเ์กยีรตวิรรณ อาจารยจ์ะชีช้วนจงูใจใหเ้ด็กๆ ฝึกรับประทานผัก

พืน้บา้นสดๆ นานาชนดิทีเ่ก็บจากในไรอ่มาต เด็กๆ บางคนไมคุ่น้เคยกับการทานผัก ก็เริม่ทาน

ผักไดบ้า้งทลีะนดิ แตห่ลายคนทีท่านผักไดอ้ยูแ่ลว้ก็ยิง่ทานเกง่ขึน้  เป็นมือ้อาหารทีเ่ต็มไปดว้ย

รอยยิม้ มติรภาพ และความประทับใจทีม่ตีอ่กันอยา่งน่าชืน่ใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. กจิกรรมโยคะ สมาธ ิและจติวทิยานโีอ 

กจิกรรมโยคะ สมาธแิละนโีอ ถอืเป็นหัวใจส าคัญของการไปคา่ย กจิกรรมนีเ้ด็กๆ ไดฝึ้กโยคะ ท า

สมาธเิพือ่พัฒนาจติใจ ฝึกการมองโลกมองชวีติดา้นบวก การใชค้ าพดูดา้นบวก มคีวาม

ภาคภมูใิจ เห็นคณุคา่ในตนเองและผูอ้ ืน่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

8. ความคดิเห็นของนักเรยีนหลังจบคา่ย 

 

 “ผมทานผักไดม้ากขึน้ และ ไดพั้ฒนาตนเองใหท้ าอาหารได ้ขอบคณุทีจั่ดคา่ยนีค้รับ” 

  “ผมไดเ้รยีนรูก้ารใชช้วีติรว่มกับผูอ้ ืน่ มคีวามมั่นใจในตัวเองมากขึน้ ประทับใจทีผ่มไดก้นิ

มะเฟืองไปหลายลกูครับ” 

 “เป็นการท าอาหารครัง้แรกใหค้นอืน่ทาน มพีีอ่าจคอยดแูลอยูเ่บือ้งหลัง ไดรู้จั้กชือ่ตน้ไม ้

ตา่งๆ ไดใ้ชช้วีติโดยทีไ่มม่คีณุพอ่คณุแมไ่ดถ้งึ 2 วัน” 

 “รูส้กึชอบบรรยากาศทีเ่ป็นธรรมชาต ิสดชืน่ และความเป็นกันเองในคา่ยทัง้อาจารย ์

คณุคร ูและเพือ่นๆ ทกุคนคะ่” 

 “ไดท้ าในสิง่ทีไ่มเ่คยท า ไดรู้ว้า่งานเกษตรเป็นงานทีล่ะเอยีดออ่นมากๆ ไดอ้ยูห่า่ง

ครอบครัวและไดเ้ห็นเพือ่นในมมุมองใหมค่รับ” 

 “การมาคา่ยท าใหห้นูมองโลกในดา้นบวกมากขึน้ ไดม้ติรภาพทีด่จีากเพือ่นๆ ได ้

ท าอาหาร ไดรั้บพลังบวกๆ จากอาจารยด์ว้ยคะ่” 

 “กลา้พดู กลา้แสดงออกมากขึน้ กนิผักเกง่ขึน้ เป็นการมาคา่ยครัง้แรก ท าใหม้คีวามทรง

จ าทีด่กีับเพือ่นๆ ขอบคณุอาจารยแ์ละทางโรงเรยีนมากๆ คะ่” 

 “ขอบคณุอาจารยน์ะคะทีเ่พิม่ความมั่นใจ ความกลา้แสดงออกใหก้ับหนู หนูจะฮบึๆ สูเ้พือ่

อนาคตทีต่ัวเองอยากจะเป็นใหไ้ดค้ะ่” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


