
แจง้เมนูอาหารภาคเรยีนที ่1/2566 
สปัดาหท์ี ่9 (วนัที ่10 – 14 กรกฎาคม 2566) 

 

1. โรงเรยีนอาจจะไมไ่ดแ้จง้เมนูอาหารทกุสปัดาห ์  
2. ในกรณีทีจ่ าเป็นอาจมกีารเปลีย่นแปลงรายการอาหาร ขึน้กบัวัตถดุบิและปัจจัย

อืน่ๆ 

3. ตามแผนแลว้ จะเวยีนเมนูทกุๆ 4 สปัดาห ์

4. ในการจัดอาหาร  จะมรีะบบจัดการส าหรับนักเรยีนทีแ่พอ้าหาร ขณะนีม้นัีกเรยีน
แพอ้าหารจ านวน 85 คน สิง่ทีแ่พ ้เชน่ ไข ่ไก ่แป้งสาล ีถัว่ ซอสถัว่เหลอืง  
เครือ่งปรงุ ผักใบเขยีว ไมใ่ชน้ ้ามนั มามา่ ปลา และอืน่ๆ ซึง่ตามระบบแลว้  
จะมกีารพมิพ ์STICKER ชือ่และขอ้มลูของผูท้ีแ่พอ้าหารในแตล่ะวัน ไปให ้
เจา้หนา้ทีค่รัว เพือ่ทีจ่ะจัดอาหารอืน่ให ้เพือ่ใหนั้กเรยีนสามารถทานได ้เรือ่งนี้
เป็นเรือ่งส าคญั เพราะนักเรยีนบางคนแพอ้าหารแบบรนุแรงและน าไปสูก่าร
หายใจไมไ่ด ้ ทีส่ าคญั บางคนทีแ่พถ้ัว่ เพยีงแคอ่ยูใ่กล ้ๆ  ถัว่ทีเ่พือ่นทานก็แสดง
อาการแพแ้ลว้ 

5. อาหารทีโ่รงเรยีนจัดให ้จะมผีักเป็นสว่นประกอบ และอาหารทกุชนดิใชเ้ครือ่งปรงุ 
ทีม่คีณุภาพ ไมใ่สผ่งปรงุรส ไมใ่ชผ้งชรูสทกุชนดิ 

   
วัน อ.1 – ป.6 ม.1 – ม.6 

จันทร ์  ลกูชิน้ทอด ซอสมะเขอืเทศ ROSA  
 ผัดผักกะหล า่ปล ีหรอืผักกาดขาว   
 ขา้วสวย และผลไม ้

 ลกูชิน้ทอด ซอสมะเขอืเทศ  
ซอสพรกิ ROSA 

 ผัดผักโขมอนิทรยี ์กระเทยีม  
พรกิแดง กบัเนือ้ไกป้ิ่งเจ 

 ขา้วสวย และผลไม ้
 

องัคาร  สปาเก็ตตีไ้กน่ ้าแดง ใสผ่ักโขม
อนิทรยีซ์อยเล็กๆ ซอสมะเขอืเทศ 
ROSA 

 ผลไม ้

 สปาเก็ตตีไ้กน่ ้าแดง ใสผ่ักโขม
อนิทรยีซ์อยเล็กๆ ซอสมะเขอืเทศ 
ซอสพรกิ ROSA 

 ผลไม ้
 

พธุ  บะหมีค่ลกุ ทานกบัผักอนิทรยีล์วก 
ทานกบัเตา้หูป้ลาจรงิ (ไมเ่จ)  

 น ้าซปุ 

 ผลไม ้
 

 บะหมีค่ลกุ ทานกบัผักอนิทรยีล์วก
ทานกบัเตา้หูป้ลาจรงิ (ไมเ่จ)  

 น ้าซปุ 

 ผลไม ้
 

พฤหสั  ขา้วมนัไก ่ทานกบัแตงกวา และ
น ้าจิม้รสด ี 

 ผลไม ้
 

 ขา้วมนัไก ่ทานกบัแตงกวา และ
น ้าจิม้รสด ี 

 ผลไม ้
 

ศกุร ์  ไขผ่สมผักอนิทรยีท์อดแบบไข่
เจยีว  

 ผัดถัว่งอก 

 ขา้วสวย และผลไม ้

 ไขผ่สมผักอนิทรยีท์อดแบบไข่
เจยีว น ้าปลาพรกิ  

 ผัดถัว่งอก 

 ขา้วสวย และผลไม ้
 

 



ภาพตวัอยา่งอาหารวันนี ้(วันศกุรท์ี ่7 ก.ค. 66 เป็นวันทานมงัสวริัต)ิ 
 

เสน้หมีร่าดหนา้ผักอนิทรยี ์เตา้หูแ้ละโปรตนีเกษตรเบอร ์8    
ผลไมค้อืแคนตาลปู 

 
 


