
 
 

 

 

 

 

 
 
 

สาสน์จากโรงเรยีนอมาตยกลุ  
เรือ่ง การใชช้วีติในโรงเรยีนอยา่งมอีารยะ  

เพือ่ลดปัญหาการแกลง้หรอืท ารา้ยกนั ปี 2566 
 

ปีการศกึษา 2566 เมือ่โรงเรยีนเปิดภาคเรยีนมาได ้20 วนัมเีรือ่งราวตา่งๆ เกดิขึน้มากมายโดยเฉพาะ
เรือ่ง การแกลง้และท ารา้ยกัน ทัง้ทีต่ัง้ใจ และไมต่ัง้ใจ 

 
ทกุครัง้ทีเ่กดิเหต ุคณุครจูะพยายามอยา่งทีส่ดุทีจ่ะระงับเหต ุท าความเขา้ใจ โทรแจง้ผูป้กครอง และ
เปิดวงเสวนาใหท้กุฝ่ายไดม้าพดูคยุกัน แตเ่หตกุารณ์ใหม่ๆ  ก็ยังคงเกดิขึน้เรือ่ยๆ สามารถวเิคราะหไ์ด ้
ดังนี ้

 
วเิคราะหเ์หตขุองการแกลง้หรอืท ารา้ยรา่งกายกนั 

 
1. สงัคมทกุวนันี ้เป็นสงัคมแหง่ความใจรอ้น สงัคมแหง่ความรวดเร็ว เป็นสงัคม 3 วนิาท ี 

(ไมใ่ชทั่ง้หมดแตเ่ป็นสว่นใหญ)่ จะตดิตอ่ใคร ดหูนังดคูลปิอะไร ก็ท าไดทั้นทใีนวนิาที
นัน้ๆ เป็นสงัคมกดปุ๊ บไดป๊ั้บ รออะไรกันไมค่อ่ยได ้ และเมือ่ตอ้งรอ เชน่ รอตอ่ควิซือ้
ขนมเพยีงสกัครู ่ก็จะไมพ่อใจ และอารมณ์เสยี โวยวาย หาทางแซงควิ และทะเลาะกัน 
 

2. สงัคมทกุวนันีเ้ป็นสงัคมทีต่ัวเองเป็นใหญ ่(ไมใ่ชทั่ง้หมดแตเ่ป็นสว่นใหญ)่ ผูค้น
สามารถท าอะไรสัง่อะไรไดด้ังใจผา่นมอืถอื จะสัง่ใหค้ลปิหรอืการต์นูมา การต์นูก็ตอ้ง
มา จะเลน่เกม เกมก็ตอ้งมา จะคยุ line ตอ้งคยุไดทั้นท ีตัวเองจงึเป็นใหญ ่เป็น
ศนูยก์ลางเสมอ เมือ่เวลาผา่นไปความรูส้กึวา่ตัวเองเป็นศนูยก์ลางก็เพิม่ขึน้เรือ่ยๆ  
จนถงึจดุหนึง่ เมือ่มคีนมาขดัใจ เพือ่นท าไมไ่ดด้ังใจ เพือ่นไมเ่ลน่ดว้ย ไมท่ าตาม ก็
โวยวาย อารมณ์เสยี พดูไมด่กีับเพือ่นและท ารา้ยรา่งกายเพือ่น 

 
3. จากการระบาดของ Covid-19 นักเรยีนมาโรงเรยีนนอ้ย กจิกรรมตา่งๆ ทัง้ในและนอก

โรงเรยีนถกูจ ากัด สงัคมแคบลง ผูค้นมักอยูบ่า้นและไมค่อ่ยออกจากบา้นเพือ่ป้องกัน
การตดิ Covid-19 ดว้ยเหตนุี ้นักเรยีนจ านวนมากจงึอยูก่ับเพือ่นและเลน่กับเพือ่น ไม่
คอ่ยเป็น สือ่สารไดไ้มด่ ีโดยเฉพาะเด็กเล็กๆ ทีเ่พิง่เริม่กลับมาพบเพือ่นทีโ่รงเรยีน  

 
ทางออก ส ิง่ทีโ่รงเรยีนจะท าและขอรอ้งจากผูป้กครอง   
 
ทางโรงเรยีนทราบดวีา่ครมูหีนา้ทีร่ะงับเหต ุเพือ่ไมใ่หเ้กดิเหตรุา้ยตา่งๆ ในโรงเรยีน แตเ่ราตอ้งไมล่มื
วา่ ครก็ูถกูคาดหวงัใหส้อนวชิาการ ใหนั้กเรยีนตอ้งอา่นออก คดิเลขได ้มคีวามรูท้กุสาระวชิา หากครู
ตอ้งใชเ้วลาเพยีง 20 นาทใีนแตล่ะคาบสอนมาระงับเหต ุคงไมส่ามารถด าเนนิการสอนใหไ้ดผ้ลดไีด ้ 
ทัง้นีไ้มไ่ดห้มายความวา่ ตอ่ไปนีค้รจูะไมร่ะงับเหตนุะคะ ครทูกุทา่นทีท่ างานในโรงเรยีนอมาตยกลุจะ
ยังคงใชว้ธิกีารดา้นบวก ใชค้ าพดูทีด่ ีไม ่Bully นักเรยีน เพือ่ระงับเหตตุอ่ไป   
 
เพือ่ไมเ่ป็นฝ่ายตัง้รับกับเหตกุารณ์แกลง้กันหรอืท ารา้ยรา่งกายนี ้ทางโรงเรยีนจงึออกแบบระบบเพือ่
รองรับกับเรือ่งนี ้และใครข่อความรว่มมอืจากผูป้กครองดังนี ้
 
 
 
 
 



 
 

1. โรงเรยีนจัดตัง้ระบบ สารวตัรโรงเรยีนขึน้ สารวตัรโรงเรยีนมหีนา้ที ่
 น าสาสน์จากสว่นกลางไปแจง้กับนักเรยีนวา่สิง่ใดนักเรยีนไมส่ามารถท าได ้ 

เชน่ แตะตอ้งตัวเพือ่น พดูจาวา่เพือ่น ปาขา้วของ 
 ชว่ยระวงัเหตใุนชัน้ทีต่นรับผดิชอบ 
 ชว่ยดแูลนักเรยีน ใหใ้ชช้วีติอยา่งมอีารยะ รอได ้อยูร่ว่มกับผูอ้ ืน่เป็น 

ในโรงเรยีน 
 

2. โรงเรยีนจัดตัง้ระบบรับแจง้ความ เพือ่บันทกึเรือ่งราว แจง้ผูป้กครอง ออกใบแจง้ความ
และใบเตอืน ใหก้ับนักเรยีนทีเ่กีย่วขอ้งกับเหตกุารณ์โดยพลัน ใหนั้กเรยีนรับทราบการ
ตักเตอืน และการตัดคะแนนความประพฤต ิโดยการตักเตอืนตา่งๆ จะเป็นไปตาม
ระเบยีบของโรงเรยีน ทีม่อีงคป์ระกอบของคณะครคูรบถว้นตามระเบยีบ   
 

3. กรณีเกดิเหตมุกีารแกลง้หรอืท ารา้ยกนั เมือ่เห็นวา่มคีวามจ าเป็นทางโรงเรยีนจะเปิดวง
เสวนาโดยเชญิผูป้กครองทกุฝ่าย และผูเ้กีย่วขอ้งมารว่มรับทราบและรับฟัง  
 

4. ขอความเขา้ใจจากผูป้กครองวา่ ครเูองก็เป็นเพยีงคนกลาง  ไมใ่ชผู่ก้อ่เหตใุดๆ 
และจะไมม่คีรขูองโรงเรยีนคนใดเร ิม่กอ่เหตกุบันกัเรยีนเป็นอนัขาด   
 

5. ผูป้กครองชว่ยอบรมนักเรยีนจากทีบ่า้น สรา้งความพรอ้มใหก้ับบตุรหลาน ใหส้ามารถ
อยูร่ว่มกับผูอ้ ืน่ไดอ้ยา่งอารยะ ชว่ยอบรมนักเรยีนใหใ้จเย็น หัดรอ หัดควบคมุตัวเอง  
เมือ่ไมไ่ดด้ังใจ ฝึกใหต้ัง้สต ิโดยทีบ่า้น ควรใชเ้หตผุล และฝึกนักเรยีน จนสามารถมี
ความอดทน และเขม้แข็ง  

 
6. ขอใหผู้ป้กครองชว่ยอบรมนักเรยีนจากทีบ่า้น ใหไ้ม ่bully เพือ่นทัง้ค าพดูและการ

กระท า ทัง้นีเ้พือ่จะไดไ้มไ่ปท ารา้ยจติใจผูอ้ ืน่ และเพือ่อยูร่ว่มกับผูอ้ ืน่ไดอ้ยา่งสนัต ิ
 

7. ขอใหผู้ป้กครองชว่ยอบรมนักเรยีนจากทีบ่า้น ใหม้คีวามสามารถในการปกป้องตัวเองได ้
เมือ่มเีพือ่นมา bully ทัง้จากค าพดูและการกระท า   

 
8. ถา้บตุรหลานของทา่นอยูใ่นกลุม่ทีม่พีฤตกิรรมทีร่นุแรง หรอือยูใ่นกลุม่ทีไ่มส่ามารถ

ปกป้องตัวเองไดเ้มือ่ถกู bully ทา่นสามารถแจง้ครปูระจ าชัน้ เพือ่ด าเนนิการชว่ยเหลอื 
หรอืเชญิผูป้กครองมาพบเพือ่ปรกึษาหารอื หรอืใหค้ าแนะน า  

 
 

ระบบตา่งๆ จะเริม่ใชต้ัง้แตว่นัจันทรท์ี ่19 มถินุายน 2566 เป็นตน้ไป หวงัวา่เหตกุารณ์นักเรยีนแกลง้
และท ารา้ยกันจะนอ้ยลง จนหมดไปในทีส่ดุ 
 
โรงเรยีนอมาตยกลุ 
15 มถินุายน 2566 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


