
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ประกาศเรือ่ง การรับสมัครนักศกึษาวชิาทหาร  
ชัน้ปีที ่1  ปีการศกึษา 2566 

 
            ตามทีโ่รงเรยีนรักษาดนิแดนไดจ้ัดใหม้กีารรับสมัคร การทดสอบรา่งกายของนักศกึษา 
วชิาทหารชัน้ปีที ่1 ประจําปี 2566  ทางโรงเรยีนจงึขอเชญิผูป้กครองนักเรยีนทีข่ ึน้ชัน้ ม.4 และมคีวาม
ประสงคจ์ะสมัครเรยีนวชิาทหาร มารว่มประชมุ เพือ่รับทราบปฏทินิการรับสมคัร ตารางเรยีน และเรือ่งอืน่ๆ 
ในวันที ่16 พฤษภาคม 2566 เวลา 15.30 น. ณ หอ้งประชมุ อาคาร 7  และขอแจง้กําหนดการตา่งๆ ดังน้ี 
 
 

ระดับชัน้ ม.4 นักศกึษาวชิาทหารชัน้ปีที ่1 )ชาย (  
 

เรือ่งตา่งๆ รายละเอยีด 
การกรอกใบสมัคร 
และเอกสาร
ประกอบ 

• วันพฤหัสบด ีที ่18 พฤษภาคม 2566 เวลา 15.00 น. ณ โรงยมิ ตกึ 4 
• สง่คนืใบสมัคร วันจันทร ์ที ่22 พฤษภาคม 2566 เวลา 15.00 น 
• เอกสารทีใ่ชส้มคัร 

1. ใบสมัคร 
2. รปูถา่ย 3X4 ซม. หรอื 1.5 นิว้ จํานวน 1 รปู (ชดุนักเรยีน) 
3. ใบ ปพ.1 

การฝึกซอ้มรา่งกาย เริม่ฝึกซอ้มที ่รร. วันจันทร ์ที ่22 พฤษภาคม 2566 ถงึ วันศกุร ์ที ่2 มถินุายน 2566 
เริม่เวลา 15.00 น – 16.00 น. โรงยมิ ตกึ 4 

การตรวจรา่งกาย นักเรยีนมาตรวจรา่งกายทีโ่รงเรยีน  วันจันทร ์ที ่29 พฤษภาคม 2566  เวลา 15.00 
น.  ณ โรงยมิ ตกึ 4 (มคีา่ตรวจรา่งกาย คนละ 120 บาท) 

การทดสอบรา่งกาย มกีารทดสอบเพยีง 3 ฐาน คอื  
• ลกุ-น่ัง (ซทิ อัพ)  จํานวน 34 ครัง้ ภายในเวลา 2 นาท ี
• ดันพืน้ (วดิพืน้)   จํานวน 22 ครัง้ ภายในเวลา 2 นาท ี  
• วิง่ 800 เมตร ภายในเวลา 3.15 นาท ี

กําหนดการ วัน
ทดสอบ 

วันอาทติย ์ที ่4 มถินุายน 2566 รอบเชา้ เวลา 09.00น ทีศ่นูย ์รร.รด. วภิาวด ี
• ใหนํ้าปากกาลกูลืน่สน้ํีาเงนิไปดว้ย 2 ดา้ม  

การเดนิทางไป
สมัคร และทดสอบ 

เดนิทางพรอ้มกนัโดยรถเมล ์ขสมก. วันอาทติย ์ที ่4 มถินุายน 2566 ออกเดนิทาง
เวลา 07.00 น. (นักเรยีนมาพรอ้มกนัทีต่กึ 4 และเช็คชือ่เวลา 06.00 น) 

การแตง่กาย ชดุนักเรยีน 

ทรงผม ตัดผมรองทรงสงู ดา้นบนยาวไมเ่กนิ 5 ซม. หา้มยอ้มสผีม 

คา่ใชจ้า่ย นักเรยีนนําเงนิไป 1000 บาท  
• คา่บํารงุ 680 บาท 
• คา่รถ 50 บาท (ชําระวันจันทร ์ที ่22 พฤษภาคม 2566 ) 
• ชําระคา่เครือ่งแบบ ประมาณ 1700 บาท (เรยีกเก็บภายหลัง) 

การเดนิทางขากลับ นักเรยีนเดนิทางกลับบา้นเอง 



 
 
 
 
 

ระดับชัน้ ม.4 นักศกึษาวชิาทหารชัน้ปี 1 (หญงิ) 
 

เรือ่งตา่งๆ รายละเอยีด 
การกรอกใบสมัคร 
และเอกสาร
ประกอบ 

• วันพฤหัสบด ีที ่18 พฤษภาคม 2566 เวลา 15.00 น. ณ โรงยมิ ตกึ 4 
• สง่คนืใบสมัคร วันจันทร ์ที ่22 พฤษภาคม 2566 เวลา 15.00 น  
• เอกสารทีใ่ชส้มคัร 

1. ใบสมัคร 
2. รปูถา่ย 3X4 ซม. หรอื 1.5 นิว้ จํานวน 1 รปู (ชดุนักเรยีน) 
3. ใบ ปพ.1 

การฝึกซอ้มรา่งกาย เริม่ฝึกซอ้มที ่รร. วันจันทร ์ที ่22 พฤษภาคม 2566 ถงึ วันศกุร ์ที ่2 มถินุายน 2566 
เริม่เวลา 15.00 น – 16.00 น. โรงยมิ ตกึ 4 

การตรวจรา่งกาย นักเรยีนมาตรวจรา่งกายทีโ่รงเรยีน  วันจันทร ์ที ่29 พฤษภาคม 2566  เวลา 15.00 
น. ณ โรงยมิ ตกึ 4 (มคีา่ตรวจรา่งกาย คนละ 120 บาท) 

การทดสอบรา่งกาย มกีารทดสอบเพยีง 3 ฐาน คอื  
• ลกุ-น่ัง (ซทิ อัพ)  จํานวน 25 ครัง้ ภายในเวลา 2 นาท ี
• ดันพืน้ (วดิพืน้)   จํานวน 15 ครัง้ ภายในเวลา 2 นาท ี  
• วิง่ 800 เมตร ภายในเวลา 4.00 นาท ี

กําหนดการ วัน
ทดสอบ 

วันจันทร ์ที ่12 มถินุายน 2566 รอบเชา้ เวลา 08.00น ทีศ่นูย ์รร.รด. วภิาวด ี 
• ใหนํ้าปากกาลกูลืน่สน้ํีาเงนิไปดว้ย 2 ดา้ม  

การเดนิทางไป
สมัคร และทดสอบ 

เดนิทางพรอ้มกนัโดยรถโรงเรยีน  วันจันทร ์ที ่12 มถินุายน 2566 ออกเดนิทางเวลา 
07.00 น. (นักเรยีนมาพรอ้มกนัทีต่กึ 4 และเช็คชือ่เวลา 06.30 น) 

การแตง่กาย ชดุพละ 

ทรงผม รวบผมใหเ้รยีบรอ้ย หา้มยอ้มสผีม 

คา่ใชจ้า่ย นักเรยีนนําเงนิไป 1000 บาท  
• คา่บํารงุ 680 บาท 
• ชําระคา่เครือ่งแบบ ประมาณ 1700 บาท (เรยีกเก็บภายหลัง) 

การเดนิทางขากลับ นักเรยีนเดนิทางกลับบา้นเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


