
 

 

 

มุง่เนน้ใหนั้กเรยีนศกึษาดว้ยตนเอง ดงันี ้

 

1. ด ูและอา่นตวัอยา่งทีค่รจัูดท าให ้

2. ท าความเขา้ใจตวัอยา่งเหลา่นัน้ดีๆ  ทบทวนหลายๆ รอบ 

ทัง้ความหมาย และรปูแบบการเขยีน 

3. ท าแบบฝึกหดัทีต่ามมาหลงัตวัอยา่ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารชดุนี ้  



เขยีนเรือ่งจากภาพ 

 

ตวัอยา่ง 

1. วางเคา้โครงเรือ่ง 

 

 

ค าอธบิาย 

1. มองภาพแลว้คดิเรือ่งราว 

2. ตอนจบจะจบอยา่งไร 

3. บทน า 

4. สรปุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตวัอยา่ง 

 

 

บทน ำ 

ตัวตลกคอือะไร หนูดมีคี าถามนีอ้ยูใ่นใจ เพราะไมเ่คยไดเ้ห็นตัวตลกเลย 
เนือ่งจากหนูดอียูต่า่งจังหวดั 

 

เนือ้เร ือ่ง 

ชว่งปิดเทอม หนูดไีดม้าอยูบ่า้นคณุป้าทีก่รงุเทพฯ ไดเ้ห็นป้าย
โฆษณาการแสดงของตัวตลกทีเ่มอืงทองธาน ีจงึไดอ้อ้นวอนขอรอ้งคณุ
ป้าใหช้ว่ยพาไปด ู

 

สรปุ 

หนูดจีงึไดไ้ปดกูารแสดงของตัวตลกและรูส้กึมคีวามสขุมากทีฝั่นของหนู
ดไีดเ้ป็นจรงิ 

 
 



2. ขยายเรือ่ง (คดิค าใหมแ่ลว้ไปเตมิในเรยีงความ) 
 

 

 

 

 

ค าอธบิาย 

1. มองภาพแลว้คดิเรือ่งราว 

2. ตอนจบจะจบอยา่งไร 

3. บทน า 

4. สรปุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทน ำ 

    ตัวตลกคอือะไร หนูดมีคี าถามนีอ้ยูใ่นใจ เพราะไมเ่คยไดเ้ห็นตัวตลกเลย เนือ่งจากหนูดี
อยูต่า่งจังหวดั 

 

เนือ้เร ือ่ง 

    ชว่งปิดเทอม หนูดไีดม้าอยูบ่า้นคณุป้าทีก่รงุเทพฯ ไดเ้ห็นป้ายโฆษณาการแสดงของตัว
ตลกทีม่จีมกูแดงและถอืลกูโป่งหลากหลายสสีนัทีเ่มอืงทองธาน ีจงึไดอ้อ้นวอนขอรอ้งคณุ
ป้าใหช้ว่ยพาไปด ู

    เมือ่ถงึวนัชมการแสดง หนูดตีืน่เตน้และมคีวามสขุ เมือ่การแสดงเริม่ข ึน้ มเีสยีงเพลงดัง
ไปท่ัวบรเิวณและตัวตลกไดป้รากฏกายขึน้มาพรอ้มกับเตน้ร าอยา่งสนุกสนาน สลับกับการ
แสดงมายากล กอ่นจบการแสดง หนูดไีดรั้บลกูโป่งทีบ่ดิเป็นรปูกระตา่ยเป็นของทีร่ะลกึ
กลับบา้น หนูดรีูส้กึประทับใจเป็นอยา่งยิง่ 

 

สรปุ 

    ประสบการณ์ของหนูดใีนครัง้นี ้มันคอืฝันทีเ่ป็นจรงิ เป็นสิง่ทีส่รา้งความสขุใหก้ับหนู 
และประทับใจไมรู่ล้มื 

 
 

จมกูแดง 

เตน้ร ำ 

เลน่กล 

มคีวำมสขุ 

ลกูโป่ง 

สนกุ 

เสยีงเพลง 

สสีนั 



งานที ่1.1 

เขยีนเรือ่งจากภาพ 

 

1. วางเคา้โครงเรือ่ง 

 

 

ค าอธบิาย 

1. มองภาพแลว้คดิเรือ่งราว 

2. ตอนจบจะจบอยา่งไร 

3. บทน า 

4. สรปุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตวัอยา่ง 

บทน ำ 

 

 

 
 

 

 

เนือ้เร ือ่ง 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

สรปุ 

 

 
 

 

 

 
 



2. ขยายเรือ่ง 

 

 

 

ค าอธบิาย 

1. มองภาพแลว้คดิเรือ่งราว 

2. ตอนจบจะจบอยา่งไร 

3. บทน า 

4. สรปุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทน ำ 

 

 

 
 

 

 

เนือ้เร ือ่ง 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

สรปุ 

 

 

 
 

 
 

 

 
 



ใบงานระดบัช ัน้ ม.2 งานที ่1.2 

เขยีนเรือ่งจากภาพ 

 

1. วางเคา้โครงเรือ่ง 

 

 

ค าอธบิาย 

1. มองภาพแลว้คดิเรือ่งราว 

2. ตอนจบจะจบอยา่งไร 

3. บทน า 

4. สรปุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทน ำ 

 

 
 

 
 

 

 

เนือ้เร ือ่ง 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

สรปุ 

 

 

 
 

 
 

 
 



2. ขยายเรือ่ง 

 

 

 

ค าอธบิาย 

1. มองภาพแลว้คดิเรือ่งราว 

2. ตอนจบจะจบอยา่งไร 

3. บทน า 

4. สรปุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

งานที ่1.3 

บทน ำ 

     
 
 

 
 

 

 

เนือ้เร ือ่ง 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

สรปุ 

     
 

 
 

 
 



เขยีนเรือ่งจากภาพ 

1. วางเคา้โครงเรือ่ง 

 

 

ค าอธบิาย 

1. มองภาพแลว้คดิเรือ่งราว 

2. ตอนจบจะจบอยา่งไร 

3. บทน า 

4. สรปุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทน ำ 

 
 

 
 

 

 

 

เนือ้เร ือ่ง 

 
 

 

 
 

 
 

 

สรปุ 

 

 

 
 

 
 

 
 



2. ขยายเรือ่ง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าอธบิาย 

1. มองภาพแลว้คดิเรือ่งราว 

2. ตอนจบจะจบอยา่งไร 

3. บทน า 

4. สรปุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทน ำ 

     
 

 
 

 
 

 
 

 

เนือ้เร ือ่ง 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

สรปุ 

     
 
 

 

 

 
 



งานที ่1.4 

 

เขยีนเรือ่งจากภาพ 

1. วางเคา้โครงเรือ่ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าอธบิาย 

1. มองภาพแลว้คดิเรือ่งราว 

2. ตอนจบจะจบอยา่งไร 

3. บทน า 

4. สรปุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทน ำ 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

เนือ้เร ือ่ง 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

สรปุ 

 

 
 

 

 
 

 
 



2. ขยายเรือ่ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าอธบิาย 

1. มองภาพแลว้คดิเรือ่งราว 

2. ตอนจบจะจบอยา่งไร 

3. บทน า 

4. สรปุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทน ำ 

     
 
 

 
 

 

 
 

 

เนือ้เร ือ่ง 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

สรปุ 

     
 
 

 
 

 
 



ใบงานระดบัช ัน้ ม.2 งานที ่2 

อา่น – ตอบ 

อา่นเรือ่งแลว้ตอบค าถาม 

เร ือ่งที ่1  เหรยีญกษาปณ ์

      เหรียญกษาปณ์หรือเงินตรา เป็นส่ิงท่ีผลิตข้ึนเพ่ือใชเ้ป็นส่ือกลางในการแลกเปล่ียนสินคา้ เหรียญกาษาปณ์ในเมืองไทยจะแสดง
ถึงษความเป็นมาในแต่ละสมยั เหรียญกษาปณ์ในบางสมยั จะมีเร่ืองราวของความเช่ือเขา้มาเก่ียวขอ้งดว้ย เช่นเหรียญกษาปณ์สมยัศรี
วิชยั ท่ีเรียกวา่ เงินมโน ท าข้ึนเพ่ือป้องกนัโรคห่า เป็นตน้ นอกจากนั้นการผลิตเหรียญกษาปณ์ในแต่ละภาคกมี็รูปแบบท่ีต่างกนั 

   ก่อนท่ีจะมีเหรียญกษาปณ์แบบสากลใช ้คนไทยใชเ้งินพดดว้ง ซ่ึงท าดว้ยเงินเป็นรูปงอๆ ขนาดต่างๆ ต่อมาในสมยัรัชกาลท่ี 4 จึง
เร่ิมผลิตเหรียญกษาปณ์แบนแบบมาตรฐานสากลข้ึนเป็นคร้ังแรก โดยสัง่ซ้ือเคร่ืองจกัรจากประเทศองักฤษ 

    ปัจจุบนักรมธนารักษ ์กระทรวงการคลงั เป็นผผูลิตเหรียญกษาปณ์ราคาต่าง ๆ ออกมาใช ้นอกจากน้ียงัผลิตเหรียญท่ีระลึกใน
โอกาสต่างๆ จดัท าเคร่ืองอิสริยาภรณ์ เคร่ืองหมายตอบแทนของหน่วยราชการและเอกชน 

     กรรมวิธีในการผลิตเหรียญเงินยุง่ยากมาก เพ่ือป้องกนัการปลอมแปลง ขั้นตอนการผลิตใชท้ั้งเคร่ืองจกัรและแรงงานคน เร่ิมจาก
การออกแบบเหรียญ การหล่อแบบ การยอ่ลาย การตกแต่งเหรียญดว้ยกากเพชร โดยใชมื้อคนขดั การหลอมเหลวเป็นแท่ง รีดแท่ง
โลหะเป็นแผ่นบาง เขา้เคร่ืองตดัเป็นแผน่เจาะเป็นเหรียญ คดัขนาดดว้ยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ ลา้งดว้ยเคร่ืองจกัร เขา้เคร่ืองป๊ัม เคร่ือง
เลือก เคร่ืองนบั บรรจุลงถุงผา้ แลว้น าเขา้กองคลงั ในพระบรมมหาราชวงั 

 

1. เหรยีญกษาปณ์ผลติขึน้เพือ่อะไร................................................................................................................. 

2. เงนิชนดิใดทีส่รา้งขึน้เพือ่ป้องกนัโรคหา่........................................................................................................ 

3กอ่นจะมเีหรยีญกษาปณ์แบบสากลใชค้นไทยใชส้ ิง่ใดในการแลกเปลีย่นสนิคา้

............................................................................................................................................................................ 

4. ประเทศไทยมเีหรยีญกษาปณ์แบนแบบสากลใชเ้ป็นครัง้แรกในสมยัใด............................................................ 

5. หน่วยงานใดมหีนา้ทีรั่บผดิชอบการผลติเหรยีญกษาปณ์............................................................................... 

6. ในสมยัรัชกาลที4่ เริม่ผลติเหรยีญกษาปณ์แบบแบนมาตรฐานสากลขึน้เป็นครัง้แรกโดยสัง่ซือ้เครือ่งจักรจากประเทศ

ใด..................................................................................................................................................................... 

7เหตใุดตอ้งมกีรรมวธิใีนการผลติเหรยีญทียุ่ง่ยากมากขึน้ 

 

 

 

 

 

 

 

 



เร ือ่งที ่2  กลิน่ตวั 

 

1. กลิน่ตัวเกดิจากสาเหตใุด................................................................................................................... 

2. ตัวการส าคัญทีท่ าใหเ้กดิกลิน่ตัว คอือะไร....................................................................................... 

3. ตอ่มพเิศษทีผ่วิหนังจะเริม่ท างานในวยัใด......................................................................................... 

4. ตอ่มพเิศษทีส่รา้งสารเคม ีมมีากบรเิวณใด................................................................................... 

5. วธิทีีง่า่ยทีส่ดุในการชว่ยใหก้ลิน่ตัวลดลง ควรท าอยา่งไร................................................................. 

6. เราควรใชส้ ิง่ใดทาบรเิวณรักแรเ้พือ่ลดกลิน่เหงือ่ได.้........................................................................... 

7. ถา้นักเรยีนรูส้กึวา่มกีลิน่ตัวแรง นักเรยีนมวีธิปีฏบิัตติัวอยา่งไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ประสาทสมัผสัในการรับรู้กล่ินของคนเราแตกต่างกนั กล่ินบางกล่ิเป็นกล่ินหอมส าหรับคนบางคน แต่อาจจะเป็นกล่ินเหมน็
ส าหรับคนอ่ืนกไ็ด ้กล่ินมีอิทธิพลต่อจิตใจของคนไดไ้ม่นอ้ย ความพอใจหรือไม่พอใจในกล่ินข้ึนอยูก่บัความเคยชิน และความชอบ
ของแต่ละคน นอกจากน้ีการไดก้ล่ินใดซ ้ากนัเป็นเวลานานๆความรู้สึกในกล่ินจะค่อยๆลดลงจนไม่รูกล่ินนั้นเลย 

     กล่ินตวัท่ีผิดปกติโดยเฉพาะทางผิวหนงั เกิดจากสาเหตุ2 ประการคือ 

1. กล่ินตวัท่ีเกิดจากสารเคมี ซ่ึงสร้างจากต่อมพิเศษท่ีผิวหนงั สารเคมีชนิดน้ีไม่มีกล่ิน แต่แบคทีเรียเป็นตวัท าใหส้ารเคมีชนิดน้ี
เป็นสารท่ีมีกล่ิน กล่ินตวัชนิดน้ีพบท่ีรักแร้ เพราะบริเวณรักแร้มีต่อมพิเศษชนิดน้ีเป็นจ านวนมาก กล่ินตวัท่ีเกิดจากสารเคมีจะเร่ิมมี
ตั้งแต่ยา่งเขา้สู่วยัรุ่น เพราะในช่วงวยัรุ่นฮอร์โมนเพศจะกระตุน้ใหต่้อมพิเศษท างาน คนผิวด ามกัจะมีต่อมพิเศษน้ีโตกวา่และท างาน
มากกวา่คนผิวขาว 

2. กล่ินตวัท่ีปนเหง่ือออกมาแลว้แบคทีเรียไปท าปฏิกิริยาดว้ยท าใหเ้กิดกล่ิน  กล่ินชนิดน้ีพบบริเวณอบัๆ เช่น ขาหนีบและเทา้ 

เม่ือทราบสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดกล่ินตวัแลว้ เรากค็วรจะหาวิธีป้องกนัและรักษา  วิธีท่ีช่วยไดก้คื็อ ตอ้งลดจ านวนแบคทีเรียและ
ลดสารท่ีสร้างจากต่อมพิเศษ ซ่ึงท าไดโ้ดยการท าความสะอาดร่างกาย ฟอกสบู่ หรืออาจใชย้าดบักล่ินตวัท่ีมีส่วนผสมของยาฆ่าเช้ือ
โรค น ้าหอม หรือสารเคมีบางอยา่งท่ีช่วยลดสารจากต่อมพิเศษ อาจจะซกัผา้โดยใส่น ้ายาฆ่าเช้ือโรค หรือการใชส้ารสม้ทาบริเวณ
รักแร้ เพ่ือลดเหง่ือได ้



เร ือ่งที ่3 ชืน่ชมท า “CPR” ชว่ยลกูชา้งป่าถกูรถชนจนฟ้ืนคนืคนืออ้มอกแม ่

     ชาวโซเชียลช่ืนชมอาสาสมคัรกูภ้ยัและนกัอนุรักษพ้ื์นท่ีแก่งหางแมว จ. จนัทบุรี ท า CPR ช่วยลูกชา้งถูกรถชนสลบจนฟ้ืน และ
สามารถส่งตวัคืนกลบัสู่ออ้มอกของแม่ชา้งท่ีมารอรับไดส้ าเร็จ 

    วนัน้ี ( 21ธ.ค.2563) ผูส่ื้อข่าวรายงานวา่ ในโซเชียลไดพ้ากนัแชร์คลิปเหตุการณ์ประทบัใจท่ีเกิดข้ึนเม่ือ 19 ธ.ค. ท่ีผา่นมา ของด ารง 
คณะดี กลุ่มอนุรักษช่์วยเหลือสัตวป่์า เป็นเหตุการณ์ท่ีอาสาสมคัรกูภ้ยัร่วมกนัช่วยเหลือผูป้ระสบอุบติัเหตุรถมอเตอร์ไซคช์นลูกชา้ง
ป่าตวัหน่ึงบนถนน แต่ตอนนั้นพบวา่ลูกชา้งสลบอยู ่ท าใหเ้จา้หนา้ท่ีไดช่้วยเหลือท าซีพีอาร์ เหตุการณ์ในคลิปท่ีใชเ้วลาหลายนาทีใน
การท าซีพีอาร์  จนลูกชา้งเร่ิมรู้สึกตวัยืนข้ึนไดใ้นสภาพท่ียงัโซเซ และเจา้หนา้ท่ีไดช่้วยกนัปฐมพยาบาล ประสานต่อกลุ่มนกัอนุรักษ ์
และเจา้หนา้ท่ีกรมอุทยานแห่งชาติสตัวป่์าเขา้มาช่วยเหลือ จนลูกชา้งฟ้ืนข้ึนมา และเฝ้าดูอาการจนแขง็แรงดี ก่อนจะคืนสู่ออ้มอกแม่ 

   ขณะท่ี เพจประชาสมัพนัธ์กรมอุทยานแห่งชาติสตัวป่์าและพนัธ์ุพืชระบุวา่ ส่งลูกชา้งป่าคืนแม่ชา้ง เจา้หนา้ท่ีสงักดั สบอ.2 (ศรี
ราชา) เขา้ช่วยเหลือลูกชา้งป่าหลงฝงู หลงัถูกมอเตอร์ไซคช์นโดยระบุเหตุการณ์คร้ังน้ีวา่ ทีมเจา้หนา้ท่ีฝ่ายปกครองแก่งหางแมว คณะ
เจา้หนา้ท่ีกูภ้ยัสยามรวมใจ กูภ้ยัสวา่งกตญัญู จ. จนัทบุรี สตัวแพทย ์ร่วมกนัติดตามอาการลูกชา้ง ท่ีถูกรถชนแลว้พลดัหลงฝูง พบเป็น
ชา้งตวัเมีย อายปุระมาณ 1 เดือน คร้ังแรกท่ีพบลูกชา้งป่านอนอยู ่และเดินเซ ซกัพกัลูกชา้งสามารถลุกข้ึนเดินไดต้ามปกติ 

    จากนั้นเม่ือลูกชา้งลุกเดิน และมีอาการปกติไม่แสดงอาการเจบ็ปวด จึงเร่งส่งคืนฝูงชา้งป่าโดยเร็ว โดยการท าคอกไมไ้ผใ่กลก้บัฝงู
ชา้ง ท่ีส่งเสียงร้องเรียกลูกชา้งป่า เพราะลูกชา้งตอ้งอยูก่บัแม่ชา้งป่า และตอ้งกินนมจากแม่ โดยเร็วท่ีสุด และหวงัผลในการลดสภาวะ
เครียดของลูกชา้ง ถา้คืนสู่ฝงูชา้งป่าชา้เกินไป อาจจะมีผลต่อการส่งคืนสู่ฝงูในอนาคต ซ่ึงปรากฎวา่แม่ชา้งป่ามารับลูกชา้งคืนป่าได้
ส าเร็จ 

 

1. จากขา่วนี ้เกดิเหตกุารณ์อะไรขึน้กับลกูชา้งป่า................................................................................. 

2. หน่วยงานใดเป็นผูท้ีช่ว่ยลกูชา้งทีถ่กูรถชนสลบจนฟ้ืนขึน้มาได.้....................................................... 

3. เหตกุารณ์ลกูชา้งป่าถกูรถชนเกดิขึน้ทีใ่ด.................................................................................... 

4. ลกูชา้งทีถ่กูรถชนเป็นชา้งเพศใด…………………………………………………………………………………………………………….. 

5. ลกูชา้งถกูรถชนดิใดชนจนสลบ..................................................................................................... 

6. ลกูชา้งป่าทีถ่กูรถชนมอีายเุทา่ใด.................................................................................................... 

7. ถา้นักเรยีนมสีตัวเ์ลีย้งทีรั่กมาก นักเรยีนจะดแูลสตัวเ์ลีย้งของตัวเองอยา่งไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เร ือ่งที ่4 ฉลามเสอื 

      
    ฉลามเสือ เป็นฉลามท่ีอนัตรายท่ีสุดในน่าน ้าเขตร้อน ขนาดตวัเม่ือโตเต็มท่ีอาจจะมีความยาวจากหวั จดปลายหางถึง 6 เมตร 
ลกัษณะภายนอกท่ีเห็นไดช้ดัก็คือ ลกัษณะของหวัท่ีค่อนขา้งจะป้าน ไม่แหลมเรียวเหมือนฉลามชนิดอ่ืนๆ และบนล าตวัดา้นขา้งจะมี
ลายคลา้ยๆกบัลายของเสือโคร่ง อนัเป็นท่ีมาของช่ือฉลามเสือ ลายขา้งล าตวัน้ีอาจจะจางลงไปเม่ือฉลามเสือมีขนาดใหญ่มากข้ึน 
    ชาวประมงทางฝ่ังตะวนัออกแถบชลบุรี ระยอง  ตราด จะรู้จกัฉลามเสือในนามของ “ ตะเพียนทอง” ส่วนทางฝ่ังทะเลอนัดามนัจะ
เรียกวา่ “ ลายคาดขา้ง” และทางเมืองนอกจะเรียกฉลามเสือวา่ “ ถงัขยะท่ีวา่ยน ้าได ้“ เน่ืองจากมนักินทุกอยา่งท่ีขวางหนา้ ไม่วา่จะ
เป็นปลาชนิดต่างๆ หรือแมก้ระทัง่ปลาฉลามดว้ยกนัเอง รวมไปถึงของเน่าๆ เสียๆ ท่ีโยนท้ิงลงมาจากเรือ จากอุปนิสยัท่ีกินไม่เลือก 
และขนาดอนัใหญ่ของมนั ท าใหฉ้ลามเสือถูกวางตวัใหเ้ป็นสมาชิก ของ 3 วายร้าย ซ่ึงประกอบไปดว้ย ฉลามขาว ฉลามววั และฉลาม
เสือ ซ่ึงเป็นวายร้ายเพียงชนิดเดียวท่ีพบในประเทศไทย 
     ฉลามเสือจะมีนิสยัดุร้ายโดยเฉพาะในเวลาท่ีก าลงัตั้งทอ้ง สัญชาตญาณของความเป็นแม่นั้นท าใหฉ้ลามเสือท่ีมีลูกอ่อน จะโจมตี
ทุกอยา่งท่ีเขา้ไปในเขตของมนั ไม่เลือกหนา้ แต่ในปัจจุบนัจ านวนฉลามเสือในประเทศไทยลดนอ้ยลงไปมาก 
     ฉลามเสือ เป็นฉลามท่ีหากินในทุกระดบัความลึก และชอบข้ึนมาล่าเหยื่อในบริเวณผิวน ้า พบทั้งในบริเวณชายฝ่ังและหิน
กองกลางทะเล ในบริเวณท่ีติดต่อกบัทะเลเปิด 

 

1 ทีม่าของชือ่ “ ฉลามเสอื” คอือะไร………………………………………………………………………………………….. 

2. ชาวประมงทางแถบจังหวดัตราดจะเรยีกฉลามเสอืวา่อยา่งไร........................................................... 

3. อาหารของฉลามเสอืคอือะไร................................................................................................... 

4. ฉลามใดบา้งทีไ่ดช้ือ่วา่ “ 3 วายรา้ย.”........................................................................................ 

5. ในเวลาใดทีฉ่ลามเสอืจะมนีสิยัคอ่นขา้งดรุา้ยมาก......................................................................... 

6. ฉลามเสอืมลีายคลา้ยเสอืชนดิใด............................................................................................... 

............................................................................................................................................ 

7. นักเรยีนมสีว่นรว่มในการอนุรักษ์พันธุฉ์ลามลายเสอืไมใ่หส้ญูพันธุไ์ดอ้ยา่งไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เร ือ่งที ่5  มะเร็งรา้ย 

   ปัจจุบันโรคมะเร็งได้แซงหน้าโรคหัวใจ ขึน้มาครองต าแหน่งโรคร้ายที่คร่าชีวติผู้คนมากที่สุดของโลกแล้ว  ในจ านวนโรคมะเร็งกว่า
100 ชนิดน้ัน มะเร็งที่ร้ายแรงและพบมากที่สุดอยู่ 6 ชนิด ในบทความนีข้อเน้นไปที่มะเร็งที่พบมากทั้งเพศหญิงและเพศชาย 
     มะเร็งที่พบมากเป็นอนัดบัหน่ึงในประเทศไทยคือ มะเร็งตบั ซ่ึงมสีาเหตุจากการได้รับหรือเป็นพาหะของไวรัสตบัอกัเสบบีและซี 
การมพียาธิใบไม้ในตบั หรือการรับประทานอาหารที่มดีินประสิวเป็นส่วนผสม มะเร็งชนิดนีถื้อเป็นมะเร็งชนิดร้ายแรงเพราะมอีตัรา
การเสียชีวติสูงถึงประมาณ 90% ของผู้ป่วยเลยทีเดยีว  ดงัน้ันเราจงึไม่ควรเส่ียงกบัมะเร็งชนิดนี ้แพทย์ผู้เช่ียวชาญให้ค าแนะน าว่า
เพ่ือป้องกนัมะร็งดงักล่าว เราควรหลกีเลีย่งการใช้ภาชนะรับประทานอาหารร่วมกบัผู้อ่ืนเพ่ือป้องกนัการตดิเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบี 
ควรงดเคริองด่ืมแอลกอฮอล์  งดสูบบุหร่ี  รวมทั้งหลกีเลีย่งการกนิอาหารที่มเีช้ือรา สารกนับูด และดนิประสิวเป็นส่วนผสม 
      มะเร็งที่พบมากเป็นอนัดบัสองในไทย และมอีตัราเสียชีวิตสูงเช่นกนัคือ มะเร็งปอด  สาเหตุหลกัของการเป็นมะเร็งชนิดนีคื้อ  
การสูบบุหร่ี ส่วนสาเหตุย่อยอ่ืนๆ กไ็ด้แก่ การสูดดมควนับุหร่ีทั้งๆที่ไม่สูบเอง  การสูดดมฝุ่นแร่ในโรงงานอุตสาหกรรม รวมไปถึง
การสูดดมมลพษิในอากาศตดิต่อกนัเป็นเวลานาน  มะเร็งปอดสามารถป้องกนัได้ง่ายๆ โดยการไม่สูบบุหร่ี 
     มะเร็งล าไส้ใหญ่กเ็ป็นอกีโรคหน่ึงที่คุกคามคนไทยมากขึน้ทุกปี   ในช่วงไม่กี่สิบปีมานี ้คนไทยมพีฤตกิรรมการกนิที่เปลีย่นไปจาก
แต่ก่อน  เช่น หันมากนิอาหารส าเร็จรูปมากขึน้  กนิอาหารจานด่วนแบบอเมริกนัซ่ึงมไีขมนัและน า้ตาลสูง  กนิผกัและผลไม้น้อยลง  
พฤตกิรรมการกนิดงักล่าวท าให้เราป่วยเป็นโรคมะเร็งชนิดนีก้นัมากขึน้  อย่างไรกด็ ีมะเร็งล าไส้ก็สามารถป้องกนัได้ง่ายเช่นกนั  ด้วย
การรับประทานอาหารที่มปีระโยชน์ เช่น ผกัผลไม้ รวมทั้งลดพฤตกิรรมการกนิที่เส่ียง  เช่น งดกนิอาหารไขมันสูง งดกินอาหารป้ิง
ย่างไหม้ๆ 
     เม่ือทราบข้อมูลเกีย่วกบัมะเร็งร้ายทั้งสามชนิดดงักล่าวข้างต้น  กค็งจะท าให้เห็นแนวทางป้องกนัโรคร้ายทั้งสามนีไ้ด้ไม่ยาก  
เพราะถึงมะเร็งจะร้าย  แต่ย่อมพ่ายแพ้การดูแลตวัเองของเราแน่นอน 
 

1. มะเร็งทีพ่บมากเป็นอันดับหนึง่ในประเทศไทย คอืมะเร็งชนดิใด
............................................................................................................................................. 

2. สาเหตขุองการเกดิโรคมะเร็งตับ คอือะไร..................................................................................... 

3. การป้องกันการตดิเชือ้ไวรัสตับอักเสบบที าไดด้ว้ยวธิใีด
.............................................................................................................................................. 

4. การสบูบหุรี ่และการสดูดมมลพษิ คอืสาเหตขุองการเกดิมะเร็งชนดิใด
............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

5. การกนิอาหารจานดว่นแบบอเมรกิัน ทีม่ไีขมันสงู อาจเป็นสาเหตใุหเ้กดิโรคมะเร็งชนดิใด
............................................................................................................................................. 

6. มะเร็งล าไสส้ามารถป้องกันไดอ้ยา่งไรบา้ง………………………………………………………………………………. 

7. เรามวีธิใีนการป้องกันตวัเองใหร้อดพน้จากการเป็นโรคมะเร็งล าไสไ้ดอ้ยา่งไรบา้ง จงอธบิาย 

 

 

 

 

 

 

ใบงานระดบัช ัน้ ม.2 งานที ่3 



แปล-ถอดความ 

ใหน้กัเรยีนอา่นบทกลอนแลว้แปลใหเ้ป็นภาษางา่ย ๆ 

งานที ่3.1  

วฒันธรรม 

ในโลกนีม้อีะไรเป็นไทยแท ้        ของไทยแนน่ ัน้หรอืคอืภาษา 

       ซึง่ผลดิอกออกผลแตต่น้มา                 รวมเรยีกวา่วรรณคดไีทย 

       อนึง่ศลิป์งามเดน่เป็นของชาต ิ             เชน่ปราสาทปรางคท์องอนัผอ่งใส 

       อกีดนตรรี ารา่ยลวดลายไทย                อวดโลกไดไ้ทยแทอ้ยา่งแนน่อน 

       และอยา่ลมืจติใจอยา่งไทยแท ้             เชือ่พอ่แมฟ่งัธรรมค าส ัง่สอน 

       ก าเนดิธรรมจรยิาเป็นอาภรณ์               ประชากรโลกเห็นเราเป็นไทย 

       แลว้ยงัมปีระเพณีมรีะเบยีบ                   ซึง่ไมม่ที ีเ่ปรยีบในชาตไิหน 

       เป็นของรว่มรวมไทยใหค้งไทย             นีแ่หละคอืประโยชนใ์นประเพณี 

ไดรู้เ้ชน่เห็นชดัสมบตัชิาต ิ                    เหลอืประหลาดลว้นเห็นเป็นศกัดิศ์ร ี

      ลว้นไทยแทไ้ทยแนไ่ทยเราม ี                ส ิง่เหลา่นีค้อืวฒันธรรม 

 

 

แปลไดว้า่ .............................................................................................................................. 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

 

 

 

 



งานที ่3.2 

 

วงัเอย๋วงัเวง                      หงา่งเหงง่! ย า่ค า่ระฆงัขาน 

          ฝงูววัควายผา้ยลาทวิากาล        คอ่ยคอ่ยผา่นทอ้งทุง่มุง่ถ ิน่ตน 

          ชาวนาเหนือ่ยออ่นตา่งจรกลบั   ตะวนัลบัอบัแสงทกุแหง่หน 

          ท ิง้ทุง่ใหม้ดืมวัท ัว่มณฑล          และทิง้ตนตเูปลีย่วอยูเ่ดยีวเอย 

 

 

แปลไดว้า่ .............................................................................................................................. 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



งานที ่3.3 

 

นกเอย๋นกแสก                          จับจอ้งรอ้งแจ๊กเพยีงแถกขวัญ 

    อยูบ่นยอดหอระฆังบังแสงจันทร ์           มเีถาวัลยร์งุรังถงึหลังคา 

    เหมอืนมันฟ้องดวงจันทรใ์หผั้นด ู           คนมาสูซ่อ่งพักกนัรักษา 

    ถอืเป็นทีร่โหฐานนมนานมา                  ใหเ้สือ่มผาสกุสนัตข์องมันเอย 

 

 

แปลไดว้า่ .............................................................................................................................. 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

 

 

 

 



งานที ่3.4 

 

พฤษภกาสร             อกีกญุชรอนัปลดปลง 

                   โททนตเ์สน่งคง               ส าคัญหมายในกายม ี

                          นรชาตทิีว่างวาย       มลายสิน้ทัง้อนิทรยี ์

                    สถติท่ัวแตช่ัว่ด ี            ประดับไวใ้นโลกาฯ 

 

แปลไดว้า่ .............................................................................................................................. 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

 

 


